
	
	
	
	
	

	
	
	
CHANGER	Social	Change	Agency	
Stratejik	İletişim	ve	Medya	Yapım	Hizmetleri	Ltd.	Şti.	
Barbaros	Mah.	Mor	Menekşe	Sok.	No.3	K.7	
D.93	Ataşehir/ISTANBUL	

BASIN BÜLTENİ 

25.10.2021 

 

Türkiye Sedef Hastaları Dayanışma Derneği: 

“Sedef Hastalarının Yaşama Katılımı İçin Herkes Duyarlı Olmalı” 

 

“Sedef Hastalarının Sosyal Yaşama Katılımı ve Uyum Sorunları” her yıl 29 Ekim 

tarihinde anılan Dünya Sedef Günü nedeniyle Türkiye Sedef Hastaları 

Dayanışma Derneği tarafından gerçekleştirilen ulusal bir zirve ile ele alınıyor. 

27 Ekim 2021 tarihinde İstanbul’da gerçekleşecek olan “Sedef ve Artrit Hasta 

Deneyim Zirvesi” etkinliğine bu yıl İstanbul Gedik Üniversitesi ev sahipliği 

yapıyor. 

Alanında uzman doktor, sağlık çalışanları ve bilim insanlarından oluşan 

konuşmacıların ve sedef hastalarının katılımı ile gerçekleşecek olan etkinlikte, 

sedef hastalığının bireyin yaşam kalitesine etkileri, bir anlamda sedef 

hastalığının bireyde yarattığı psikososyal yük ele alınırken, hastaların sosyal 

yaşama katılımla ilgili uyum sorunları üniversite tarafından gerçekleştirilen 

araştırmanın sonuçları eşliğinde değerlendirilecek. 

Etkinlik kapsamında ayrıca sedef hastalarının hem sosyal hayatta hem de 

tedavi süreçlerinde yaşanan “sosyal yaşama katılımla ilgili” sorunların 

azaltılması amacıyla farklı çözüm önerileri ve görüşler sunulacak. 
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İstanbul Gedik Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Pendik yerleşkesinde 

gerçekleşecek olan etkinliğe siz değerli basın mensuplarımız davetlidir. 

 

 

PROGRAM 

 

3. Ulusal Sedef ve Artrit Hasta Deneyim Zirvesi 

27 Ekim 2021, Gedik Üniversitesi MYO Konferans Salonu / Pendik 

	

Açılış 

10.00 – 10.30  Mustafa Yıldırım 

Türkiye Sedef Hastaları Dayanışma Derneği Başkanı 

 

Oturum 1 

10.30 – 11.00  Prof. Dr. İsmail Sarı 

Sedef Hastalarında Artrit Tanısı ve Tedavi Yaklaşımları  

11.00 – 11.15  Ara 

 

11.15 – 11.45  Prof. Dr.  Metin Başaran 

İnflumatuvar Hastalıklar ve Sedef Birlikteliği 

11.45 – 12.00  Ara 

 

12.00 – 12.30  Prof. Dr. İlknur Altınay 
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Sedef Hastalığının Psiko-Sosyal ve Ekonomik Yükü 

 

12.30 – 13.30  Yemek Arası 

 

13.30 – 14.00 Araştırma Sunumu 

Prof. Dr. Tülay Ortabağ / Doç. Dr. Derya Beydağ / Prof. Dr. Can Bilgili 

Sedef Hastaları Sosyal Yaşama Katılımı ve Uyum Sorunları 

14.00 – 14.15 Ara 

 

Oturum 2 

14.15 – 14.45 Dr. Öğretim Üyesi Gönül Ertunç Özçelik 

Sedef Hastalarında Egzersiz Yaklaşımları 

14.45 – 15.00 Ara 

 

15.00 – 15.30  Öğretim Görevlisi Çağla Pınarlı 

Sedef Hastalarında Güncel Beslenme Yaklaşımları 

15.30 – 15.45 Ara 

 

15.45 – 16.15  Öğretim Görevlisi Niran Çoban 

Hasta ve Sağlık Çalışanları İletişimi 

 

Kapanış 

16.15 – 16.30 Kapanış Konuşmaları 
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İletişim: 

0212 9950630 

office@changersocial.org 

 


